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    Avantageusement situé dans le quartier Griffintown, au coeur de Montréal, le Centre sportif ÉTS est doté d'installations accueillant tant sa communauté universitaire que la collectivité externe dans un environnement des plus agréables et stimulants.




                
                                

            

            
        
                        
        
                
        
                

        
                
                    
        
                        
                    
                
        
                
        
                


                            
                        
    
        
                        
        
                            
        
        
                

    Louez un plateau

Louez notre gymnase ou notre palestre pour pratiquer votre sport préféré.

Consultez l'horaire du mois pour connaître les disponibilités et réservez en ligne.

 En savoir plus sur nos plateaux 
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    Cours et activités

Que vous aimiez les cours dirigés en groupe ou les activités libres, vous trouverez le sport taillé sur mesure pour vous au Centre sportif ÉTS.

 Connaître plus sur nos cours et activités 



                            

        
                            

    


                
                                

            

            
        
                        
        
                
        
                

        
                
                    
        
                        
                    
                
        
                
        
                


                            
                        
    
        
                        
        
                            
        
        
                

    Services professionnels

Nous offrons sur place une large gamme de services professionnels mettant à profit l'expertise de kinésiologues-entraîneurs chevronnés, physiothérapeutes et nutritionnistes, sans oublier l'accès au portail bien-être KoalaPro Prémium.

 Connaître nos services 
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    Salle d'entraînement

Avec une vue panoramique sur le centre-ville de Montréal, notre salle d'entraînement se distingue par sa superficie et ses appareils constamment renouvelés et bonifiés.

 Découvrez notre salle d'entraînement 



                            

        
                            

    


                
                                

            

            
        
                        
        
                
        
                

        
                
                    
        
                        
                    
                
        
                
        
                


                            
                        
    
        
                        
        
                            
        
        
                

    Sport universitaire

L'ÉTS est fièrement représentée par des athlètes dans sept sports d'excellence et quatre clubs sportifs étudiants.

 Apprenez-en plus sur nos équipes sportives 
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    Nous joindre

1111, rue Notre-Dame Ouest, 3e étage
Montréal (QC)  H3C 6M8
514 396-8639
centresportif@etsmtl.ca



                            

        
                    
        
                        
        
                            
        
        
                
    
        
                                                                                    
                                                                                                                                                                        
                                                                                            
                        
    
                                    
         
        
             
                    
                
                        
		
	

                
                
                        
		
	

                
            
                            
                
                    Facebook
                                    
            
        
                 

                    
                                                                                    
                                                                                                                                                                        
                                                                                            
                        
    
                                    
         
        
             
                    
                
                        
		
	

                
                
                        
		
	

                
            
                            
                
                    Youtube
                                    
            
        
                 

                    
                                                                                    
                                                                                                                                                                        
                                                                                            
                        
    
                                    
         
        
             
                    
                
                        
		
	

                
                
                        
		
	

                
            
                            
                
                    Instagram
                                    
            
        
                 

                        




                            

        
                    
        
                        
        
                            
        
        
                

    Règlements et politiques



                            

        
                            

    
    
                            
                        
    
        
                        
        
                            
        
        
                

    Heures d'ouverture

Horaire régulier :

	Du lundi au vendredi : 6 h 30 à 22 h 45
	Samedi et dimanche : 8 h à 18 h 45
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